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Deep learning, chatGPT .. ¿Cómo funciona el aprendizaje profundo?
Conceptos básicos de funcionamiento para profesionales sanitarios

Paula de Toledo. 

Esta píldora presenta una introducción general - para todos los públicos, pero a la vez técnica - al funcionamiento de las redes de neuronas y al aprendizaje profundo (deep learning), especialmente a su uso en el análisis de imágenes y a los grandes modelos del lenguaje. Pretende ser una introducción a su funcionamiento para que un profesional sanitario pueda entender los principios básicos y mejorar su capacidad crítica a la hora de usar herramientas basadas en estas técnicas, como modelos predictivos o pronósticos, modelos de ayuda a la decisión en diagnóstico por imagen, o herramientas de generación o interpretación de textos. 
Una red de neuronas es o red neuronal es un sistema que opera sobre unas entradas para producir una salida, y que está formada por unos elementos que llamamos neuronas, pues están inspirados las conexiones entre las neuronas biológica. A partir de un conjunto de ejemplos o casos cuyo resultado conocemos, las redes neuronales pueden ser entrenadas para reproducir ese resultado a partir de las entradas correspondientes, en un proceso que se denomina entrenamiento y que se explica en el vídeo.
Una red neuronal básica sólo tiene una capa entre la entrada y la salida. El término deep learning o red profunda, se emplea para referirse a redes con muchas capas entre la entrada y la salida. Este tipo de redes son mucho más difícil de entrenar, y solo recientemente se ha conseguido encontrar las técnicas para hacerlo con buenos resultados. Aún así son necesarios muchos datos para poder entrenar este tipo de redes. 
Un caso concreto de redes profundas son las redes neuronales convolucionales que están especializadas en interpretar imágenes, y que están detrás de numerosas investigaciones con resultados impensables hasta el momento en clasificación de imágenes, diagnóstico por imagen, segmentación o detección de lesiones. Las redes convolucionales aprenden a ver la imagen en diferentes niveles, fijándose tanto en pequeños detalles como en el aspecto general. 
En los últimos años se ha demostrado que es posible entrenar la parte de esas redes que permite entender la imagen con datos de cualquier tipo, como imágenes de objetos comunes, y luego hacer un ajuste al modelo que queremos crear, por ejemplo, elegir el mejor tratamiento a partir de una imagen de resonancia, pero necesitando ya un número mucho menor de imágenes. A este concepto se le denomina transferencia de aprendizaje. En el video se explica cómo las capas convolucionales son capaces de crear una representación vectorial de una imagen que puede ser usada para usar esa imagen en diferentes tareas o problemas, pues recoge toda la información necesaria. A esta representación vectorial de una imagen se le llama vector de características o por el término en ingles “embedding”. 
Otro avance reciente es el aprendizaje autosupervisado o semisupervisado. Este enfoque es útil en una situación muy común, en la que se tienen muchas imagenes sin clasificar, pero muy pocas imágenes clasificadas (etiquetados en el lenguaje técnico). Por ejemplo, dispongo de imágenes de todos los pacientes de un centro, pero solo unos pocos de ellos han recibido el tratamiento que estoy estudiando. Puedo usar los casos sin etiquetar, de los que tengo muchos, para aprender esa representación de la imagen, y luego los casos etiquetados para enseñar al modelo a predecir el resultado del tratamiento. La forma de aprovechar esos ejemplos sin etiquetar es inventar una tarea falsa para entrenar la red, por ejemplo, aprender a reconstruir una imagen a la que hemos añadido ruido, y luego descartar esa tarea y usar la representación aprendida para entrenar una nueva red con el objetivo perseguido
Esta idea del aprendizaje autosupervisado es la que está detrás de chatGPT y otros grandes modelos del lenguaje. En este caso la tarea falsa para la que entrenamos nuestra red es predecir la probabilidad de que una palabra determinada esté cerca de otra en una frase, como se explica con detalle en el vídeo.
En la actualidad las representaciones de palabras e incluso frases se aprenden de una forma algo más compleja de lo que ilustra la figura anterior, con un tipo de modelos que se llaman Transformers que incorporan un mecanismo llamado atención en el que se aprende en qué partes de una frase debe fijarse el modelo para interpretar una palabra.
Los grandes modelos del lenguaje, que es el nombre genérico de las herramientas comerciales como ChatGPT, son redes con billones de neuronas, entrenadas con grandes volúmenes de texto para la tarea de completar una frase. El texto generado por chatGPT es, simplificando, producto tan solo de completar con el texto más probable el texto anterior.
El video concluye con unas breves reflexiones sobre aspectos que debe considerar un profesional sanitario a la hora de interpretar el valor de modelos y herramientas basados en deep learning, como exigir información sobre los datos con los que se ha entrenado el modelo, entender qué tipo de evaluación se ha hecho y utilizar las técnicas actuales que permiten dotar de cierta explicabilidad a las redes de neuronas, que son en esencia cajas negras. Aquí técnicos y clínicos tenemos que ir de la mano para acercar nuestro lenguaje y explotar al máximo la tecnología disponible. En el video se presentan un par de ejemplos que ilustran estas técnicas. 
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