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La aplicación de las TIC en neumología es muy amplia y se produce en los procesos asistenciales de Teleasistencia (Teleconsulta, Telediagnóstico, Telemonitorización, Teleasistencia), así como en los procesos formativos de facultativos y pacientes; en la gestión de pacientes y servicios, y en la investigación (Big Data, IA).

En el ámbito de la Teleasistencia cabe citar como ejemplo la Guia SEPAR para la teleconsulta de pacientes respiratorios. Otra línea de aplicación creciente es la Telemonitorización. Se ha observado que la Telemedicina es tan eficiente como las visitas a los pacientes con asma y existe consenso multidisciplinar para el seguimiento y control del asma mediante la telemedicina (proyecto Cometa). En este aspecto existen aplicaciones para apoyo en el seguimiento, como la App Foro Asma.
Entre las infraestructuras TIC están las Historias Clínicas Electrónicas y las APPs de Salud

En Telefarmacia las aplicaciones de las TIC cubren los campos de Teleasistencia, Formación, Gestión e Investigación, en temas como:  la validación terapéutica, la redacción de documentos clínicos, la prestación de atención farmacéutica, el seguimiento terapéutico, la supervisión de la adherencia al tratamiento, la educación y formación sobre medicamentos, la coordinación entre proveedores sanitarios y la evaluación.

Para la Telemonitorización se utilizan dispositivos inteligentes que permiten verificar el cumplimiento de los tratamientos, como p.ej. la adherencia a inhaladores (Moore et al. 2021). Cabe destacar la espirometría en domicilio para auto monitorización.

Numerosas publicaciones soportan evidencias de la aplicación de los programas de Telemedicina a nivel clínico. Cabe destacar:
· Aportaciones de las TICs en el asma a lo largo del ciclo de: mejora la capacidad de autogestión; mejora el control del asma; mejora la técnica de inhalación; mejora la adhesión al tratamiento inhalado; mejora la calidad de vida.
· Utilidad de la «telehealthcare» en la EPOC observándose:
· La no inferioridad de los programas de Teleconsulta en comparación con el tratamiento convencional de la EPOC.
· En Autogestión un metaanálisis muestra mejoría de la adherencia, la capacidad de ejercicio, la disnea, las visitas médicas y los ingresos
· También un metaanálisis muestra reducción de las tasas de visitas a la sala de emergencias y de las hospitalizaciones, y cómo mejora la calidad de vida de los pacientes
· Utilidad de la «telehealthcare» en otras áreas de la neumología: Rehabilitación pulmonar, Síndrome de apnea del sueño; Ventilación mecánica domiciliaria; Fibrosis quística; Adherencia al tratamiento

En los sistemas de apoyo de decisión computerizados para los pacientes se ha observado un aumento de la atención no programada y su aplicación para el diseño de los Programas de Telemedicina con apoyo a la toma de decisiones médicas y en la aplicación de la Inteligencia Artificial y Machine Learning

Sobre la utilidad de los sistemas de apoyo de decisión computerizados para los médicos se ha observado que son mejorables en muchos aspectos.

Conviene precisar la Jerarquía de la inteligencia artificial. Hay que diferenciar las Tecnologías de soporte, los Sistemas expertos basados en reglas, y el Aprendizaje Máquina. En este último lo que son el aprendizaje no supervisado, el aprendizaje supervisado (aprendizaje profundo y aprendizaje poco profundo) y aprendizaje con refuerzo.
Es un tema que atrae un gran interés. Se contabilizan  573 publicaciones (1998-2024) sobre IA en Asma.

 La Investigación en TIC en Neumología cubre aspectos de Big Data, Machine Learning, e Inteligencia Artificial. 
Es muy interesante la comparación de la investigación clásica vs ML (Almonacid et al. 2022, Page Study), la predicción de eventos, y el aumento de conocimiento médico con Big Data

Otras aplicaciones de las TIC en neumología, son: gestión de enfermedades crónicas y promoción de comportamientos saludables con TICs; impresión 3D (modelos anatómicos personalizados, prótesis y stents personalizados, dispositivos de asistencia respiratoria, implantes y reparación de tejidos), educación y entrenamiento, investigación y desarrollo de fármacos, personalización de dispositivos de administración de medicamentos, broncoscopia robótica en técnicas diagnósticas y terapéuticas  y aplicación de la nanotecnología en el tratamiento de enfermedades pulmonares

Retos y oportunidades da aplicación de las TICs para Gestión Sanitaria en Neumología 
Entre los retos se encuentran: infraestructura tecnológica, privacidad y seguridad de los datos, acceso equitativo, capacitación de profesionales de la salud, aceptación y adaptación de los pacientes, y la regulación legal. Por su parte entre las oportunidades se pueden mencionar: acceso ampliado a la atención médica, mejora en la eficiencia y gestión de recursos, continuidad de la atención, posibilidad de brindar atención especializada, e innovación en modelos de atención

Como conclusión, hay que situar al Paciente en el centro de la atención y a su alrededor, además de la presencia clásica  médico y enfermera, se necesita la colaboración del ingeniero biomédico, el ingeniero matemático y el ingeniero informático para poder aprovechar el potencial de la Salud Digital en Neumología.
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