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.Introducción
En el campo de la salud cardiovascular, el diagnóstico y tratamiento de la insuficiencia cardíaca (IC) y las arritmias representan desafíos significativos tanto para los pacientes como para los proveedores de atención médica. En este contexto, la implementación de tecnologías de salud digital ha emergido como una herramienta prometedora para mejorar el manejo de los pacientes permitiendo un seguimiento más preciso y una intervención temprana.
Insuficiencia cardíaca y el proceso asistencial transicional
La transición del cuidado hospitalario a la atención domiciliaria es crucial para evitar hospitalizaciones y reingresos en pacientes con IC, así como para anticipar eventos adversos. El seguimiento telemático y la predicción de eventos, que implican la monitorización remota de parámetros fisiológicos, ha demostrado ser una estrategia efectiva para identificar signos tempranos de descompensación y prevenir hospitalizaciones. Los programas de telemedicina en IC ofrecen un enfoque integral que incluye educación del paciente, seguimiento domiciliario y coordinación de la atención entre diferentes profesionales de la salud.
Los dispositivos intracardiacos han revolucionado el manejo de los pacientes con problemas cardiológicos y han permitido una mejora de la supervivencia y calidad de vida, principalmente en el campo de las arritmias (desfibriladores, marcapasos) y de la IC (resincronizadores). Además de la información del propio dispositivo, son una fuente de innumerables parámetros fisiológicos que pueden detectar precozmente eventos arrítmicos o incluso predecir descompensaciones clínicas. Esta forma de seguimiento no solo ha demostrado una detección más temprana de eventos adversos, como la fibrilación auricular (FA) o arritmias ventriculares, sino también un impacto significativo en la reducción de hospitalizaciones y, según algunos estudios, beneficios adicionales en términos de supervivencia. Su implementación representa un desafío para los sistemas de salud, ya que requiere la integración de recursos tecnológicos y un diálogo efectivo entre industria y administración, así como una adecuada capacitación del personal médico y recursos humanos capaces de interpretar y responder ante las alertas.


Arritmias y salud digital
La FA, una de las arritmias más frecuentes, ha sido objeto de atención especial en el ámbito de la salud digital debido al uso generalizado de “wearables” (como los relojes inteligentes) que han facilitado su detección. De hecho, hemos presenciado una situación sin precedentes en la que la accesibilidad de estos dispositivos de electrónica de consumo ha servido como sistema de cribado, promoviendo el diagnóstico de ciertas arritmias en pacientes fuera del entorno sanitario. Esto implica una serie de desafíos en cuanto a la validez de los datos recopilados y la generalización de su uso, a la vez que plantea interrogantes sobre la necesidad de una supervisión clínica adecuada.
Conclusiones
La integración de la salud digital en el manejo de la patología cardiovascular ha demostrado mejorar los resultados clínicos tanto en términos diagnósticos como pronósticos, principalmente mediante programas de telemedicina y seguimiento remoto. A pesar de que persisten desafíos en términos de accesibilidad, gestión de grandes volúmenes de datos, validación de tecnologías y coordinación interdisciplinaria, sin duda el futuro de la cardiología estará marcado por una mayor integración de la tecnología digital, un enfoque en la personalización y el análisis de datos mediante inteligencia artificial.
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